
 : مراقبت در منزلنارسایی مزمن کلیه                                         

 .دیسوال کن هیمتخصص تغذ کیارجاع به  ای ییبرنامه ي غذا کیاز پزشک براي نوشتن  -

 .دیکن جادیا یراتییتغ ییغذا میهاي پزشک خود در رژ هیبر اساس توص -

 .دیکن رويیروزانه از دستورات پزشک پ عاتیبراي تعادل ما -

هاي کنسروي و فست  از جمله غذاهاي آماده، غذاهاي منجمد، سوپ ی. محصولاتدیاز مصرف محصولات با نمک افزوده اجتناب کن -

فراورده شده را کاهش  رهايیکنسروي و گوشتها و پن جاتیسبز ،یحاوي نمک افزوده شامل اسنکهاي نمک ییغذا مواد گریفودها د
 .دیده

 یبدن تیدر اغلب روزهاي هفته فعال قهیدق 30، حداقل . با کسب اجازه از پزشک خوددیداشته باش یبدن تیروزهاي هفته فعال شتریدر ب -

 .دیداشته باش

 .دیریرا براي استراحت در نظر بگ ییزمان ها زیروز ن یداده و در ط شیخواب شبانه را افزا -

 .دیکن تیدستورات پزشک را رعا قیي خود به طور دق هیکل ییبراي درمان نارسا -

 یدارد. ماساژ برجستگ تیاز پوست اهم قیمراقبت دق نیشود، بنابرا یپوست بدن ممکن است خشک بوده و در اثر ورم، مستعد شکنندگ -

مکرر و پهلو به پهلو شدن در زمان استراحت در بستر و استحمام با آب سرد، استفاده از کرم ها و  تیوضع رییتغ ،یاستخوان هاي
 .کند یم ريیپوست جلوگ یکرده و از شکنندگ نیرا تام شما یحترا مرطوب کننده ها موجبات

 .دیدر هنگام استحمام استفاده کن میو از صابون هاي ملا دیکن تیبهداشت پوست را رعا -

 .دیبا ناخن پوست را نخاران دیکن یشود. سع یم جادیبه علت رسوب سموم محرك در بافت هاي بدن، خارش پوست ا -

 .شود یم هیو روزانه وزن توص قیت دقو ثب ريیاندازه گ -

ثبت گردد و هنگام مراجعه  دیشده با ريیاندازه گ ری. مقاددیکن ريیخود را در هر روز اندازه گ یو ادرار دفع یمصرف عاتیمقدار ما -

 .گذاشته شود انیم به پزشک با وي در

 .دیهاي کوچک داراي درجه بندي استفاده کن وانیاز ل -

 .دیبا پزشک معالج خود مشورت کن ییدر مورد مسافرت هاي هوا -

مکرر و پهلو به پهلو شدن در زمان استراحت در بستر و انجام سرفه  تیوضع رییتغ د،یرا مورد توجه قرار ده خود یعملکرد تنفس -

 .کند یم ريیشگیپ یها و عفونت تنفس هیشدن ر جمع از قیو تنفس عم

 .راً درمان شوندفو دیتب و عفونت، با -

 .کنند یم نیشما را تام یروان تیآنها به درمان شما کمک کرده و حما د،یخود آگاه کن طیاعضاي خانواده را از شرا -

 .دیپزشک خودداري کن زیاز مصرف خودسرانه دارو بدون تجو -

 دیرا انجام ده ریاقدامات ز هیمزمن کل یینارسا شرفتیاز پ ريیجلوگ جهت

ها، قطع  هیمواد مضر براي کلمصرف از  زیهاي خون، پره یقند خون، کنترل مناسب چرب قیفشار خون، کنترل دق قیکنترل دق -

 گاریس

 دیمراجعه کن مارستانیب ایبه پزشک  ریصورت مشاهده موارد ز در

 یدرد عضلان ایتب، لرز، سردرد  -            تهوع و استفراغ   -    ا صورت        م دست و پا یور -               تنفس یکوتاه -

 شکم یو کرامپها یضعف عضلان -          که نگران کننده باشد. ديیجد میعلا -


